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Ikke den lige vej – 
men den rigtige vej
Efter mange skoleskift, afbrudte uddannelser og tvivl om
fremtiden står denne unge kvinde nu med studenterhuen
på hovedet. Vejen har været længere end for de fleste,
men med HF-enkeltfag på Kolding HF og VUC fandt hun
endelig den uddannelse, der passede til hendes liv og
behov.

Nu er hun student. For nogle er vejen til studenterhuen
forholdsvis lige. For hende har den været alt andet. Gennem årene 
har hun prøvet flere forskellige uddannelsesveje af. 
Skoleskift, afbrudte forløb og usikkerhed om fremtiden gjorde 
det svært at finde den rette hylde. Hun nåede både omkring SOSU, STX og andre uddannelsesforsøg, men
intet føltes rigtigt.

”Jeg vidste egentlig godt, at jeg gerne ville uddanne mig, men jeg havde svært ved at finde en form, der
fungerede for mig.”

SU-klippene blev brugt, mens hun forsøgte at finde sin vej. Efter flere omveje begyndte hun at tvivle på,
om en gymnasial uddannelse overhovedet var realistisk. Det blev hendes kusine, der pegede hende i
retning af HF-enkeltfag. Et råd, der skulle vise sig at ændre alt.

En forklaring på det, der havde været svært
Først som 21-årig fik hun en ADHD-diagnose. Det blev et vigtigt vendepunkt.
”Det gav endelig en forklaring på, hvorfor skole havde været så svært for mig. Jeg fandt ud af, at der var
forskel på, hvad der var diagnosen, og hvad der var mig.” fortæller hun. 
Samtidig havde hun gennem flere år kæmpet med psykiske udfordringer og perioder, hvor livet krævede
mere opmærksomhed end uddannelse. Derfor passede HF-enkeltfags struktur langt bedre til hendes
behov.

”Det fungerede sindssygt godt for mig at kunne tage nogle få fag ad gangen. Jeg havde brug for plads til
også at tage hånd om mig selv og mit liv ved siden af skolen.” fortæller den unge kvinde ærligt. 

Muligheden for at kombinere online-undervisning med fremmøde gjorde det lettere at fastholde
uddannelsen og skabe en hverdag i balance. ”Jeg har haft brug for restitutionstid, og den mulighed har
jeg haft her”.

Her er der plads til forskellighed
Et af de ord, der går igen, når hun beskriver sin tid på Kolding HF og VUC, er fællesskab. Skolens motto er
"Plads til forskellighed", og ifølge hende mærkes det tydeligt i hverdagen. ”Det er meget tydeligt, at det
ikke bare er ord. Når man kommer ind på et nyt hold, bliver man taget godt imod. Der er plads til alle, og
man kan være sig selv.”
Hun fremhæver også det voksne studiemiljø som en styrke. ”Folk er her, fordi de gerne vil være her. Det
giver en anden seriøsitet omkring undervisningen.” Undervejs har mentorordningen været en vigtig
støtte. ”Jeg har haft verdens bedste mentor. Jeg har virkelig følt mig grebet hele vejen”, fortæller hun. 

“Jeg havde brug for plads til også at tage hånd
om mig selv og mit liv ved siden af skolen.”
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HF3 enkeltfag er en 3‑årig
HF‑uddannelse for unge og voksne,
som har brug for et mere
overskueligt tempo og et trygt,
voksent uddannelsesmiljø.

Uddannelsen er særligt relevant
for kursister, der: 

har diagnoser (fx ADHD, ADD,
autisme m.fl.) 
har været udfordret i tidligere
skoleforløb 
har behov for støtte, struktur
og tid til læring 
ønsker at tage en HF i enkeltfag
over flere år 

På HF3e: 
Færre fag ad gangen, typisk
over 3 år 
Voksent og rummeligt
læringsmiljø 
Fokus på trivsel, struktur og
relationer 
Støtte som fx mentorordning,
ordblindestøtte og særlige
prøvevilkår 

HF3 enkeltfag giver adgang til:
videregående uddannelser på lige
fod med en 2‑årig HF. 

Hvad er HF3e?

Fra tvivl til tro på fremtiden
Nu får hun studenterhuen på. En milepæl, som for få år siden
virkede langt væk. I dag ser fremtiden helt anderledes ud. Først
venter et sabbatår, hvor der skal være tid til at lande efter de
mange års uddannelse. Derefter skal hun beslutte, hvilken
retning hun vil gå. Oprindeligt var planen at læse til
finansøkonom. Men undervejs på HF har hun opdaget en ny
interesse.
 ”Jeg elsker kemi og eksamen gik super godt. Det er jeg virkelig
stolt af”, fortæller hun med stor selvtillid. 
Derfor overvejer hun nu, om fremtiden måske skal føre til en
uddannelse inden for kemiområdet.

En vigtig vej til uddannelse
Når hun ser tilbage på sin egen rejse, er hun ikke i tvivl om,
hvilken betydning HF-enkeltfag har haft.
”Hvis det her tilbud ikke havde eksisteret, så havde jeg ikke fået
en gymnasial uddannelse. Så havde videreuddannelse slet ikke
været en mulighed for mig.”

For hende har HF-enkeltfag været mere end en uddannelse. Det
har været en mulighed for at finde fodfæste, opbygge troen på
egne evner og skabe nye perspektiver for fremtiden.
Hun mener, at tilbuddet er afgørende for de mange unge og
voksne, som af forskellige årsager ikke passer ind i de mere
traditionelle uddannelsesforløb.

”Der er mange, som har brug for en anden vej. Nogle lever med
diagnoser, andre har oplevet modgang eller har brug for mere
fleksibilitet. Det betyder ikke, at de mangler evner eller
ambitioner. De har bare brug for en uddannelse, der passer til
deres situation.” slutter hun. 

Nu kan hun sætte studenterhuen på hovedet med stolthed. Ikke
fordi vejen har været nem. Men fordi hun fandt en
uddannelsesform, der gjorde det muligt at gennemføre.
Hendes historie er samtidig en påmindelse om, hvorfor HF-
enkeltfag fortsat er en vigtig del af uddannelsessystemet.
“Det giver mennesker en ny chance, når den lige vej ikke er den
rigtige vej. Og for nogle er netop den mulighed forskellen
mellem at stå uden uddannelse – eller at stå med mod på
fremtiden og troen på, at endnu flere døre nu kan åbnes.”

”Hvis det her tilbud ikke havde
eksisteret, så havde jeg ikke fået en
gymnasial uddannelse. Så havde
videreuddannelse slet ikke været en
mulighed for mig.”
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