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Fra usikker elev til kommende
sygeplejerske: "Jeg straler faktisk"

For et &r siden blev Mary student fra HF3 pa Kolding HF og VUC.

| dag er hun i gang med sygeplejerskeuddannelsen og kan se tilbage
pé en uddannelse, der gav hende bade faglige kompetencer,
selvtillid og troen p4, at hun kan lykkes.

Da Mary forlod HF3 sidste sommer med et flot eksamensbevis i
hénden, var méalet klart: Hun ville ind pa sygeplejerskeuddannelsen.
Hun sggte kun ét studie - sygeplejerskeuddannelsen pa UCL i Vejle -
og blev optaget. Nu, et &r senere, er hun ved at afslutte sin anden
semester-eksamen og er ikke i tvivl om, at hun har fundet den rette
vej.

"Det er rigtig hardt, men jeg har faet s& meget med mig. Bédde herfra
og genereltilivet. Jeg synes, det gar rigtig godt, og jeg kunne ikke
forestille mig, at det skulle gé i nogen anden retning." fortaeller Mary.

En udvikling, der fgrst blev tydelig senere

Da Mary for nylig vendte tilbage til skolen pa besgg, gik det for alvor op for hende, hvor meget hun har
udviklet sig siden studentertiden.

Hun husker tydeligt, hvordan hun begyndte sin tid pd HF med mere usikkerhed og som en indadvendt
elev. Da hun afsluttede uddannelsen, stod hun foran hele skolen og holdt dimissionstalen.

| dag meerker hun forskellen endnu tydeligere.

"Jeg har bare en helt anden ro. Jeg har faet en helt anden tilgang til mine eksamener. Det har givet keempe
ro."

Mgdet med de gamle omgivelser og laererne blev en gjenabner.

"Da jeg kom tilbage, teenkte jeg: Hold da op, jeg er virkelig ndet langt. BA&de som person. Nogle af mine
gamle leerere sagde: 'Mary, du stréler.' Og forst teenkte jeg: Gor jeg det? Men da jeg kom hjem, teenkte jeg
faktisk, at det gor jeg jo."

"leg har bare en helt anden ro. Jeg har fdaet en
helt anden tilgang til mine eksamener. Det har
givet keempe ro."

Plads til forskellighed i praksis

For Mary var noget af det vigtigste ved HF3 oplevelsen af at blive mgdt som det menneske, hun var.
Hun beskriver en klasse med mange forskellige elever og behov, men ogsé en skole, hvor der blev taget
hensyn til den enkelte.

"Der er nogle individuelle behov, og der bliver taget hgjde for dem i undervisningen. Selvom det er
klasseundervisning, er den meget rettet mod den enkelte."

For Mary betad det blandt andet, at hun kunne fa stgtte pa de dage, hvor energien ikke slog til.

"Nar jeg havde en darlig dag, kunne jeg sige, at jeg ikke havde energien til at deltage hele dagen. Sa har
man mgdt det med forstaelse."

Netop den fleksibilitet og forstaelse har veeret afgerende for hendes udvikling.

Tid til at vokse

Mary fremhaever ogsa de saerlige rammer péa den 3-arige HF3 som noget, der gjorde en forskel.

Et enkelt ar ekstra lyder maske ikke af meget, men for hende blev det et ar, hvor der var plads til bade
faglig og personlig udvikling.
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Man teenker maske, at s meget kan et ar vel ikke gare. Jo, det
kan det virkelig."

Hun oplevede, at skoledagen gav plads til at bearbejde
undervisningen, fa lavet lektier og samtidig passe pa sig selv.
Den ekstra tid og de mindre rammer gjorde overgangen til
videregaéende uddannelse lettere.

"Jeg kan godt meerke, at der er nogle andre rammer nu. Det gar
steerkt, og der er meget, man skal igennem. Men jeg er blevet
rustet til det, fordi jeg har faet den individuelle opleering og den
ekstra tid og omsorg."

Et faellesskab, der gav selvtillid

I lzbet af sine tre ar pa skolen engagerede Mary sig ogsa aktivt i
skolens feellesskab. Hun sad i bestyrelsen, var studierads-
formand og deltog i forskellige udvalg. Det gav hende bade
erfaringer og tro pé egne evner.

"Det har givet mig mega meget selvveerd. At veere en del af
noget, der var stgrre, og at kunne seette sit preeg pa tingene."
Hun fremhaever ogséa betydningen af skolens mentorer og
medarbejdere. "Det er et fantastisk team med mentorer og
leerere. Man bliver mgdt og forstaet."

Drgmmen er blevet virkelighed

| dag er Mary i gang med at udleve den dream, hun havde, mens
hun gik péa Kolding HF og VUC. P4 sygeplejerskeuddannelsen
veksler undervisningen mellem skole og praktik, og netop
kombinationen af teori og praksis har bekreeftet hende i, at hun
har valgt rigtigt.

"Nar jeg kommer ud i praktik og ser det, jeg har lsert, teenker jeg:
Hey, jeg har faktisk forstaet det, og jeg kan bruge det."

Nar folk sparger hende, om hun har fundet den rigtige hylde, er
svaret efterndnden blevet mere sikkert.

"Jeg kunne ikke forestille mig noget, der skulle veere bedre. S ja
- det er denrigtige hylde."

Marys historie er et eksempel pa, hvordan HF3 ikke kun handler
om adgang til videre uddannelse. Det handler ogsé om at fa tid
til at udvikle sig, finde troen pa sig selv og blive klar til det nseste
skridt.

For Mary blev aret pa HF3 starten pa en rejse, der har fgrt hende

fra usikkerhed til selvtillid n

- og videre mod drgmmen | @
om at blive sygeplejerske.
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Hvad er HF3?

HF3 er en 3-arig HF-uddannelse for
unge, som har brug for et mere
overskueligt tempo og et trygt
uddannelsesmiljz.

Uddannelsen er seerligt relevant
for kursister, der:
e har diagnoser (fx ADHD, ADD,
autisme m.fl.)
e har veeret udfordreti tidligere
skoleforlgb
e har behov for stgtte, struktur
og ekstra tid til leering

P& HF3:

» Feerre fag ad gangen over 3 ar

» Voksent og rummeligt
leeringsmiljg

» Fokus pa trivsel, struktur og
relationer

o Stgtte som fx mentorordning,
ordblindestgtte og seerlige
pravevilkar

HF3 giver adgang til:
» videregdende uddannelser pa
lige fod med en 2-arig HF
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