
 

”Et trygt sted at lære – sammen med andre voksne” 

46-årige Rachel Sharman kommer fra Storbritannien  
og er i dag kursist på AVU – 10. klasse på Kolding HF & VUC.  
Efter en periode uden job besluttede hun at bruge tiden på at forbedre sit  
dansk, fordi hun ser sproget som nøglen til nye muligheder på det danske  
arbejdsmarked. Målet er at få bedre forudsætninger for at søge nye stillinger  
og skabe en mere stabil fremtid. 
“Jeg forstår, at det at forbedre mit dansk er den bedste måde at finde et nyt job på. Jeg håber, det giver 
mig mange nye muligheder,” fortæller hun. 

Et voksent læringsmiljø med plads til forskellige behov 

For Rachel er noget af det mest værdifulde ved at gå på Kolding HF & VUC, at undervisningen foregår i 
et voksent uddannelsesmiljø. Hun oplever et sted, hvor der er ro, struktur og respekt mellem 
kursisterne. Samtidig sætter hun stor pris på, at hun kan kombinere dansk med andre fag, som styrker 
hendes ordforråd og giver en bredere forståelse af det danske sprog. 

Hun fremhæver også skolens mangfoldighed som en stor fordel. Kursisterne kommer fra mange 
forskellige lande, og det betyder, at alle gør en aktiv indsats for at kommunikere på dansk i hverdagen. 
Det har skabt et stærkt fællesskab i hendes klasse, hvor kursisterne hjælper hinanden med 
gruppearbejde, lektier og de udfordringer, der kan følge med eksamensperioder. Det trygge miljø 
betyder meget for hende.  

“Jeg føler mig tryg her på skolen. Miljøet er roligt, og underviserne er venlige og hjælpsomme,” fortæller 
Rachel.  

Et blik ind i nye muligheder 

I forbindelse med undervisningen har Rachel besøgt SOSU-skolen i Fredericia. Selvom hun ikke selv 
forventer at gå SOSU-vejen, gjorde besøget indtryk - især de moderne faciliteter og den tydelige 
prioritering af uddannelsen. Hun opfatter SOSU-uddannelsen som både professionel og 
velunderstøttet i regionen. ”Samtidig er det et hyggeligt sted at lære”, siger Rachel.  

Hun oplevede besøget som både relevant og inspirerende i forhold til at forstå, hvilke 
uddannelsesmuligheder voksne har i lokalområdet. 

Nye perspektiver på fremtiden 

AVU-forløbet har givet Rachel mulighed for at udforske flere forskellige uddannelser. Ud over SOSU 
har hun også besøgt Hansenberg og IBC, og disse indblik har hjulpet hende til at få et overblik over de 
muligheder, der findes for voksne i Kolding. 

Hun har endnu ikke besluttet, hvilken retning hun vil gå, men ét står klart: At forbedre sit dansk er et 
vigtigt skridt videre – og det skridt tager hun på Kolding HF og VUC.  
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